
ZADELPROEF 

 
PROEF: 
 

1. Opzadelen, opstijgen, afstijgen, stilstaan, aanvaarden van ruitergewicht.  
2. Bij A binnenkomen in arbeidsdraf richting B en hoefslag volgen. Bij A afwenden 

tussen D-X stap, tussen X-G halthouden en groeten.  
3. Voorwaarts in arbeidsdraf en bij C op de rechterhand.  
4. Bij B door een S van hand veranderen, doorzitten. 
5. Bij K linksomkeer 10 m tot bij H. verlicht rijden. Bij H rechtsomkeer 10 m tot bij K.  
6. Bij F gebroken lijn éénmaal, doorzitten.  
7. Tussen C-H arbeidsgalop links aanspringen. Bij E grote volte éénmaal rond in 

linkergalop. Bij A arbeidsdraf.  
8. Van F-H van hand veranderen en bij X enkele passen middendraf. Bij H arbeidsdraf, 

doorzitten.  
9. Tussen C-M arbeidsgalop rechts aanspringen. Bij B grote volte eenmaal rond in 

rechtergalop  
10. Bij F arbeidsdraf en bij A in stap.  
11. Van K-M van hand veranderen en het paard de hals laten strekken. Bij M teugels op 

maat maken.  
12. Bij E halt houden, 4 sec. stilstaan enkele passen achterwaarts, Voorwaarts in 

arbeidsdraf.  
13. Bij A afwenden tussen X-G halthouden en groeten. 
14. Voorwaarts in vrije stap en over M-X-K-A de rijbaan verlaten.  
15. VERKEERSMAKHEID op de rijweg  

 
SPRINGEN:  
 
1 rechte hindernis 60 cm hoog  
1 oxer 60 cm hoog en 60 cm breed  
Eenmaal op de linker- en eenmaal op de rechterhand  
 


